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ACTIVIDADES/TA
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PROFESIONALES 

A DISPOSICIÓN

PERIODO DE 

EJECUCIÓN 
OBSERVACIONES

PROGRAMA / SUBPROGRAMA / 

LINEA DE ACCION

VIGILANCIA EN SALUD MENTAL

REPORTE DE CASOS MUNICIPALES PARA LOS EVENTOS 

CONDUCTA SUICIDA, CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

Y VIOLENCIAS

Seguimiento A DEMANDA A DEMANDA 4 AÑO 2023

EL ABOEDAJE DE LOS CASOS REPORTADOS POR VIOLENCIAS, CONSUMO 

DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y CONDUCTA SUICIDA SE REALIZA A 

DEMANDA SEGÙN REPORTE REALIZADO POR CADA INSTITUCIÒN EN EL 

MOMENTO EN QUE SE PRESENTE LA SITUACIÒN POR LO QUE SON 

EVENTOS QUE SE REALIZAN A DEMANDA

ACCIONES / ACTIVIDADES PROGRAMADAS 2021

PROGRAMADO 

POR METAS POR 

PIC

EN PROCESO 

DE 

PROYECCIÒN

Conflictos 

manejados 

inadecuadamente

PROCESO DE 

PLANEACIÒN
AÑO 2023

EL CONTRATO INSTERADMINISTRATIVO DE LA RUTA EN CAMINO 

CUIDANDO TU SALUD MENTAL SE ENCUENTRA EN PROCESO DE 

CONTRATACIÒN Y EL TRABAJO EN TERRENO SE REALIZA POR METAS POR 

LO CUAL SE DESCONOCE LA META PROGRAMADA PARA EL AÑO 2023

LINEA DE SALUD MENTAL
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS Y ACTIVACIÒN EN RUTA 

PARA CASOS DE SALUD MENTAL
10 AÑO 2023

LA LINEA DE SALUD MENTAL ES UN MEDIO DE COMUNICACIÒN DIRECTA 

CON USUARIOS CON ALGÙN TIPO DE AFECTACIÒN EMOCIONAL QUE 

REQUIERAN PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, INTERVENCIÓN EN 

CRISIS O ACTIVACIÒN DE RUTA QUE SE GENERAL A DEMANDA SEGÙN LA 

NECESIDAD DE LOS USUARIOS

Promoción A DEMANDA A DEMANDA

Conflictos 

manejados 

inadecuadamente

RUTA EN CAMINO CUIDANDO TU 

SALUD MENTAL

PROYECTO EN CAMINO CUIDADO TU SALUD MENTAL EL CUAL 

BUSCA FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL POR MEDIO 

DE FERIAS DE SERVICIOS EDUCATIVAS AL 100% DE POBLACIÒN 

DE LA INSTITUCIÒN EDUCATIVA

Año 2023

LA ESTRATEGIA SOACHA CIUDAD SALUDABLE PARA EL AÑO 2023 REALIZA 

UN ABORDAJE A DIVERSAS FAMILIAS QUE PRESENTAN EVENTOS EN 

SALUD MENTAL, CON EL OBJETIVO DE BRINDAR LAS HERRAMIENTAS 

ADECUADAS PARA EL RESPECTIVO CASO Y ASI PODER MITIGAR LAS 

PROBLEMATICAS PRESENTADAS.

ACCIONES DE INFORMACION Y 

EDUCACION EN PRACTICAS DE 

SALUD MENTAL CON NIÑOS Y 

NIÑAS DE PRIMARIA DE LAS IE DEL 

MUNICIPIO

A través de talleres, dramatizaciones, lecturas, entre otros, el perfil de 

psicología deberá desarrollar acciones en el marco de las actividades de 

promoción y educación en prácticas saludables en salud mental, que 

permitan el fortalecimiento individual en niños y niñas del municipio y asi 

mitigar el riesgo en salud mental. 

Promocion  Plan de desarrollo 1 12 Año 2023

EN DICHA UNIDAD OPERATIVA SE ABORDAN DIVERSAS TEMATICAS 

ENFOCADAS EN MINIMIZAR EVENTOS QUE AFECTAN SIGNIFICATIVAMENTE 

LA SALUD MENTAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE PRIMARIA DE LAS IE DEL 

MUNICIPIO DE SOACHA. A TRAVES DE TALLERES PUEDEN PARTICIPAR DE 

MANERA ACTIVA.

ENTORNO HOGAR

Prevencion

A partir de actividades, talleres, musica, videos, entre otros, los 

profesionales de psicologia trabajan con la primera infancia para 

fortalecer sus procesos de desarrollo. 

Promocion

Se crean talleres, actividades y capacitaciones para brindar 

herramientas tanto a padres como a docentes de los diferentes CDI y 

HCB respecto a la importancia de la salud mental en la primera infancia.

Promocion

ACCIONES PRACTICAS DE SALUD 

MENTAL CON PADRES DOCENTES 

O CUIDADORES DE CDI Y HCB

SECRETARIA 

SALUD DE 

SOACHA

ACCIONES DE INFORMACION Y 

EDUCACION PARA LA 

PREVENCION DE LA CONDUCTA 

SUICIDA Y CONSUMO DE SPA CON 

ADOLESCENTES DE IE

Se brindan talleres de prevencion, dramatizaciones, lecturas, videos, 

entre otros, de dos tematicas fundamentales para trabajar con los 

adolescentes: conducta suicida y consumo de spa, donde los 

estudiantes pueden participar de manera activa en los mismos y asi 

poder disminuir los indices de dichos eventos en el municipio. 

SECRETARIA 

SALUD DE 

SOACHA

ACCIONES DE INFORMACION DE 

SALUD MENTAL CON NIÑOS Y 

NIÑAS DE CDI Y HCB 

Busca orientar sobre los diferentes estilos de afrontamiento de los 

adolescentes para promover el reconocimiento de sus propias 

herramientas, fortaleciendo el autoconocimiento y la gestión de los 

propios recursos. Dentro de la temática desarrollada se puede identificar 

algún caso especial para lo que es importante la implementación de una 

canalización si el caso lo amerita, con el fin de referenciar a la persona 

involucrada a la entidad correspondiente para el manejo adecuado de la 

Se ejecutan diversas capacitaciones, talleres y actividades para los 

padres de familia, directivos y docentes de las diversas IE del municipio, 

con el objetivo de promover la salud mental a partir de tematicas 

esenciales para manejar con los infantes y adolescentes y asi mismo 

para que ellos puedan añadir a sus vidas.

Promocion

A DEMANDA Otros Plan de desarrollo 1 12 Año 2023

ES NECESARIO QUE TANTO DOCENTES COMO PADRES DE FAMILIA 

TENGAN UNA ADECUADA CAPACITACION RESPECTO A DIVERSAS 

TEMATICAS DE SALUD MENTAL Y ASI PODER BRINDAR HERRAMIENTAS 

PERTINENTES A LA PRIMERIA INFANCIA.

Año 2023

A TRAVES DE DIVERSOS TALLERES Y CAPACITACIONES EN LAS IE, LOS 

ADOLESCENTES RECIBEN INFORMACION RESPECTO A EL BULLYING, 

CONSUMO DE SPA, CONDUCTA SUICIDA, EMBARAZO A TEMPRANA EDAD, 

ENTRE OTRAS TEMATICAS QUE PERMITAN MANTENER UNA ADECUADA 

SALUD MENTAL EN LOS MISMOS. CADA ESTUDIANTE PARTICIPA DE 

MANERA ACTIVA EN LAS CHARLAS.

A DEMANDA Otros Plan de desarrollo 1 12 Año 2023

SE TRABAJAN TEMATICAS DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL CON LA 

PRIMERA INFANCIA CON EL OBJETIVO DE ESTIMULAR SUS DIFERENTES 

ESFERAS. 

Año 2023

SE BRINDAN ESTRATEGIAS TANTO A PADRES DE FAMILIA COMO A 

DOCENTES Y DIRECTIVOS DE LAS DIVERSAS IE DEL MUNICIPIO DE SOACHA 

PARA PROMOVER TEMATICAS EN SALUD MENTAL Y ASI FORTALECER 

TODOS LOS PROCESOS EN EL HOGAR Y EL ENTORNO EDUCATIVO.

A DEMANDA Otros Plan de desarrollo 1 12

A DEMANDA
Acoso escolar 

(Bullying) 

A DEMANDA Otros Plan de desarrollo 1 12

ENTIDAD COMPONENTE META INDICADOR

TEMAS O 

SITUACIONES A 

ABORDAR

SECRETARIA 

SALUD DE 

SOACHA

Otros

El perfil de psicología desde la Atención Primaria en Salud, mediante la 

estrategia Soacha ciudad saludable ha venido desarrollando diversas 

acciones de prevención y promoción logrando minimizar riesgos 

existentes a nivel de salud mental en el municipio de Soacha. Estas 

acciones son ejecutadas en los entornos: hogar, educativo, comunitario 

y laboral, de las comunas 2 ,4 y CR 2 pertenecientes al HMGY.

ACCIONES DE INFORMACION Y 

EDUCACION EN PRACTICAS DE 

SALUD MENTAL CON 

ADOLESCENTES DE 

BACHILLERATO DE LAS IE

Promocion

Atención  Plan de desarrollo A DEMANDA Otros 1 12

Prevención

Año 2023

A PARTIR DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR LOS PSICOLOGOS 

DEL PIC RESPECTO A LA CONDUCTA SUICIDA Y EL CONSUMO DE SPA EN 

LOS ADOLESCENTES, SE PRETENDE QUE DISMINUYAN LOS CASOS 

REPORTADOS POR LA IE, Y ASI PODER MANTENER UNA SALUD MENTAL 

ADECUADA EN LOS MISMOS.

ZONAS DE ORIENTACION 

ESCOLAR Y CENTROS DE 

ESCUCHA, APLICACION DE 

TAMIZAJES PARA LA PREVENCION 

DE EVENTOS EN SALUD MENTAL

ACCIONES DE PROMOCION DE LA 

SALUD MENTAL CON PADRES DE 

FAMILIA  Y/O DOCENTES DE LAS IE

A DEMANDA Otros Plan de desarrollo 1 12

A DEMANDA

Conflictos 

manejados 

inadecuadamente

 Plan de desarrollo 1 12 Año 2023

A PARTIR DE DIVERSOS TAMIZAJES APLICADOS A LOS ESTUDIANTES, SE 

PUEDEN IDENTIFICAR EVENTOS EN SALUD MENTAL QUE ESTEN DE UNA U 

OTRA FORMA AFECTANDO SUS DIVERSAS ESFERAS DE DESARROLLO Y 

ASI PODER BUSCAR LAS ESTRATEGIAS PERTINENTES PARA MITIGAR 

DICHAS PROBLEMATICAS.

Busca que los estudiantes puedan tener un seguimiento mas especifico 

respecto a los eventos en salud mental presentados, debido a que a 

partir de los tamizajes aplicados por los profesionales se puede 

continuar con su proceso y buscar las herramientas pertinentes. Dichas 

actividades se ejecutan a partir de la aplicacion de tamizajes a los 

estudiantes del municipio.

Atención 
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